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ALIMENTAR E CUIDAR: NUTRICAO QUE
TRANSFORMA VIDAS

Com o apoio dos parceiros, a Casa Vhida oferece nutricao, cuidado e saude,
assegurando o direito a seguranca alimentar das familias atendidas.

Garantir uma alimentacdo saudavel,
equilibrada e continua é parte essencial do
cuidado oferecido pela Casa Vhida.

O setor de nutrigdo realiza acompanhamento
nutricional individualizado de criangas e
adolescentes atendidos pela associagao.
Também assegura a distribuicdo de férmulas
lacteas para bebés expostos ao HIV e elabora
os cardapios da Cozinha Solidaria Casa Vhida,
que atende beneficidrios e colaboradores em
atividades na instituicdo. Sao servidos
diariamente café da manha, almoco e lanche
da tarde.

Os projetos Colorindo a Vhida (T. Fomento n°
023/2025 - FPS) e Alimentando Vhidas (IR
CROW / T. Fomento n° 01/2025 - SEMASC)
garantem a aquisicdo dos insumos
alimentares e o trabalho dos nutricionistas
responsaveis por esse cuidado. Ja as demais
acbes de combate a fome, como o
fornecimento de cestas basicas e outros
alimentos as familias, contam com o apoio
da comunidade e de parceiros solidarios.

Gracgas a essa rede de apoio, transformamos
solidariedade em cuidado concreto e
impacto real na vida de quem mais precisa.

Indicadores - Janeiro a Setembro 2025

6.808

Distribuicao de Férmulas Infantis

4.5352 915

Refeicoes Complemento Alimentar
servidas (cestas basicas)




Projeto em destaque

EDUCAGAO DIGITAL PARA A VHIDA

Nos Uultimos meses, o projeto “Educacao
Digital para Vhida", financiado pelo
FMDCA/SEMASC (Termo de Fomento
004/2024) e executado em parceria com a
Bemol, alcangou resultados expressivos.
Com 90% de conclusdo, 80% de frequéncia e
98% de satisfacao, os jovens demonstraram
alto engajamento e evolugcdao ao longo do
maodulo basico do curso.

Durante essa primeira etapa, 0s
participantes conquistaram avangos
significativos nas competéncias digitais:
100% foram alfabetizados digitalmente, 85%
dominaram ferramentas Office e 90%
desenvolveram conteudos proprios,
fortalecendo sua autonomia e preparo para
o0 mercado de trabalho. Além disso, o
programa estimulou a elaboracao de
curriculos, cartas de apresentagdao e perfis
profissionais, ampliando a empregabilidade
e a autoestima dos jovens.

www.casavhida.org

A atuacgao integrada da equipe
multiprofissional possibilitou abordar temas
diversos na formacao dos participantes,
como mercado de trabalho, alimentacao e
segurancga digital, cidadania e saude, com
destaque para a palestra sobre Educacdo
em Saude Sexual e Reprodutiva, ministrada
por académicos do curso de Medicina da
FAMETRO.

As atividades também contribuiram para o
desenvolvimento da comunicagao assertiva,
do bem-estar digital e do planejamento
pessoal dos jovens.

A formatura da turma do moédulo basico foi
realizada no dia 27/09, com a presenca das
familias. Com essa etapa concluida, os
alunos agora iniciam as aulas do mddulo de
Informatica Avancgada, dando continuidade
ao aprendizado e aprofundando seus
conhecimentos tecnolégicos.
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Nosso trabalho

DIA DA ARVORE

Em alusdo ao Dia da Arvore (21/09),
nossas criancas participaram de uma
oficina Iudica inspirada no livro A Arvore
de Tamoromu.

A atividade despertou a imaginacao
dos pequenos, que fizeram lindos
desenhos e ajudaram a colorir a arvore
do nosso jardim.

Mais do que falar sobre o meio
ambiente, a oficina foi um convite para
refletir sobre o cuidado com a natureza

www.casavhida.org
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Nosso trabalho

Sua doagdo transforma VHIDAS!

FEIRA DE NEGOCIOS
E INOVAGAQ

Nos dias 11 e 12 de setembro, a Casa Vhida
participou da Il Feira de Negodcios e
Inovacao 2025 da AFEAM | realizada no
Centro de Convencgdes Vasco Vasques.
Durante o evento, apresentamos o0s
trabalhos desenvolvidos na instituicao e
expusemos produtos confeccionados pelos
nossos beneficiarios nas oficinas de
artesanato, onde também abordamos
temas como empreendedorismo e novas
fontes de geracao de renda. Foi uma 6tima
oportunidade de compartilhar nossos
projetos e mostrar o impacto gerado.

A sua solidariedade proporciona
um futuro de oportunidades
as cr|nn§as e adolescentes

vivendo com HIV/Aids.
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12 EXPO + SOLIDARIA
& EMPREENDEDORISMO

A Casa Vhida marcou presenca em mais
um evento em setembro, participando da
1° Expo + Solidaria & Empreendedorismo,
no dia 27/09, realizada pela Prefeitura de
Manaus no Shopping Phelippe Daou.

A iniciativa inédita foi pensada para
aproximar a populacao do trabalho das
instituicdes que atuam diretamente nas
comunidades, além de oferecer
capacitacdes e palestras sobre gestao e
transparéncia das Organizacdes da
Sociedade Civil (OSCs)
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Historias da Casa
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“E a primeira vez que faco =
aula de informaticaeja
aprendi muito, por exemplo;;
como mexer no teclado,
aplicativos, como fazer ”
curriculo... Minha mae diz -
que no mercado de trabalho . 7 |
é muito importante saber '
essas coisas.”

BENEFICIARIA, 14 ANOS
MORADORA DO BAIRRO ZUMBI | - MANAUS -
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DOE AGORA

<*Chave pix:
financeiro@casavhida.org

NOSSA AGENDA

8 NOVEMBRO
Feijoada Solidaria
25 anos Casa Vhida

Doar
faz bem

6 DEZEMBRO
Bazar Solidario

Associacdo De Apoio A Crianga Com HIV
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